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Рекомендации перед приемом 

Уважаемые мамы и папы наших маленьких пациентов! 

Задача подготовить ребенка к приему у детского врача стоматолога - непростая, но мы с 

удовольствием Вам в этом поможем! 

Несколько рекомендаций перед посещением детского стоматолога: 

  1) Ребёнок должен быть сытым. Особенно если предстоит процедура местной анестезии. 

  2) Ребёнок должен выспаться перед приемом. Недосып провоцирует плохое настроение, 

вызывает капризы и плаксивость ребёнка - что в свою очередь может отразиться на 

качестве проводимого лечения (оно может просто не состояться должным образом). 

  3) Ни в коем случае не произносить в присутствии ребёнка слова: "страшно", "больно", 

"не страшно", "не больно", "сверлить", "укол». Произнесение подобных слов может 

насторожить ребёнка и вызвать тревожное состояние.  

  4) Накануне визита в игровой форме напомнить ребёнку зачем необходимо посещение 

детского стоматолога, какие приблизительно манипуляции и процедуры будет проводить 

врач.  

  5) Напомнить ребёнку о правилах поведения в клинике и общения с врачом.  

  6) Напомнить о том, что его ждёт подарок после лечения! 

  7) По возможности просмотреть рекомендованные мультфильмы про зубы для детей! 

Подборка мультфильмов   

«Мой бегемотя» 

Мультфильм про чистку зубов для детей самого младшего возраста 1,5-2,5 лет. 

Длительность - меньше минуты, развития сюжета практически нет, но многие малыши 

могут полюбить милого бегемотика и проявить желание подражать ему. 

«Добрый доктор стоматолог»  

Дети пришли на регулярный осмотр, но мальчик боялся садиться в кресло. Тогда добрый 

доктор рассказал сказку о Зубландии, как на нее напали монстры и каким образом удалось 

от них освободиться. Рекомендовано к просмотру деткам 3+. 

«Фиксики - зубная щетка» 



Большинство малышей обожают сериалы про этих маленьких, но таких умных героев. Из 

этой серии детки узнают как работает электрическая зубная щетка и чего с ней делать не 

следует. 

«Королева зубная щетка» 

Эта история знакома каждой маме и каждому папе. Фильм снят в 1962 году и в нем 

говорится о девочке не желавшей купаться, мыть руки, расчесываться и чистить зубы. Эта 

сказка о гигиене в общем, но деткам ее посмотреть не помешает. 

«Сладкая жизнь» 

Маша является примером детской логики, она понятна малышам. После просмотра 

рекомендуем обсудить с ребенком поведение девочки. 

«Легенда о зубном королевстве» 

Настоящая сказка, где есть злой волшебник, царство и герои, спасающие его. 

Приятного просмотра! 

Также на первичный прием важно подойти одному из родителей с ребенком для 

заполнения документации и подписания планов лечения. 

 


